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この広報は赤い羽根共同募金の助成金を受けて作成しています

　2020年 1月 28日、道内初の新型コロナウイルス感染者が札幌市内で確認されて3年が経ち

ました。その間、道内の感染者数は130万 3,611人、亡くなった人は4,871人にのぼりました

（2023／1／27）。「北海道いのちの電話」にとってもその影響は大きく、悩みを抱える人たちの

電話に対応するボランティア相談員を確保できなかったり、市民の理解と協力を拡げる目的で開催

してきたイベントを中止しなければならないなど、苦しい3年間でした。

　社会的、経済的な環境悪化に対応するため急ぎ体制の立て直し、強化が求められます。

相談体制の立て直し、強化が相談体制の立て直し、強化が急務急務
社会、経済の環境悪化社会、経済の環境悪化

心配なのはコロナ後

　「孤独の中にあって、助け・慰め・励ましを求めている一人一人に、良き友人として“電話”とい

う手段で対話する」─いのちの電話活動の理念と目標です。

　北海道いのちの電話は1979年に 42人の

相談員によって運営を始めました。登録するボ

ランティア相談員の数は順調に増え、200人

を超す年もありましたが、新型コロナ感染症の

拡大によって伸び悩み、電話相談を担当した人

は 2020 年 119 人、2021 年 114 人、

2022年 122人となってしまいました。

　皆で頑張って2021年、2022年はいずれ

も 14,000 件を超す相談に対応しましたが、

相談員の平均年齢が今年1月で67才と、10

年前より9才も高くなっており、身体的にも

厳しさが増しています。

　研修委員会を中心とする検討では、「相談員の若返りをはかるにはどうすればいいのか」「家族で

働きに出ているため、長期の研修などに参加することが難しい」などの声にどう向き合えるのかな

ど難題に取り組んでいますが、できるだけ早い体制立て直しが、求められています。

　一方で、今年に入って陽性者の数が減少傾向となり、道発表の陽性者数は3月 14日で、1日

501人、亡くなった人1人（札幌市は139人、0人）でした。

　この傾向が続いてコロナ終息へと進むことを願いますが、社会、経済情勢は厳しさを増しており、

私たちの生活を脅かすのでは、との懸念が広がっています。

　最近の政府機関や民間調査会社の発表によると「昨年の全国の倒産件数は6,428件と3年振り

に増加した」（東京商工リサーチ）、「道内の企業の休廃業は、コロナ支援策の縮小の影響で過去最高

となった」（同）、「2023年度の公的年金は物価上昇に追いつかず、実質的に0.6％目減りする」

（厚生労働省）などと悲観的です。

　道内では帯広のデパートが1月末に閉店、函館の大型商業施設が8月末で閉店を決めた、などと

報じられました。解雇された多くの従業員が物価高の厳しい社会に放りだされます。

　厚労省の発表によると、2022年 1月～12月の生活保護申請が、前年比で2,000件近く増え

たといい、家庭への負担は大きくなっています。

　私たちの体制強化は待った無しです。

「いのちいのちのの大切さ大切さ」をどう訴えるか
若者の対策も課題

　もうひとつ気がかりなのは、「いのちの電話」について知らない10代の若い人たちが多いことで

す。若者の活字離れが進み、ペーパーでの周知が届かなくなりました。

　若者の自殺者が多いことは、以前から危惧されており、2022 年の厚労省統計では全国

21,881人の内、小中高生は514人と過去最多でした。コロナのため友人との対話が制限された

り、家庭内の環境が変わったりして、若者を取り巻く状況は厳しくなっています。悩みが深まった

ら一人で苦しまず「いのちの電話」に頼ってほしい、と願うのですが。

　「それならこちらから押しかけよう」以前から「いのちの電話」の活動に賛同し、一緒に行動して

いる、4人組のロックバンド“ナイト deライト”の提案で始めたのが、講話とコンサートの「こ

ころのライブ授業」です。

　昨年は、小中高合わせて13校で実施、4,242人が参加してくれました。受講した生徒の感想

は「悩んだこと、不安なことが沢山あったけれど、同じ思いを持つ人が多いのだと知った。今後な

にかあったら勇気を出して、相談したい」「講義の内容も演奏の歌詞も心にしみた」などと上々。

　今年も2月 13日に十勝管内音更駒場中学校と校区3小学校合同で実施し、3月 6日には同じ

十勝管内の音更中学校を訪問する予定です。

　これらの若者がしっかり生きていつの日か、相談員として活躍してくれると嬉しいですね。

　札幌市から、2023年度の「こころのライブ授業」の市内25校分の経費の一部を補助するとい

うお話をいただきました。

助けられました   二人の相談者から

①�昨年暮れに電話しました。学校でいじめにあい、精神的に耐えられなくなり、死んでしまいたい
とまで思いつめていました。でも心のどこかに「生きていたい。助けてほしい」という思いが
あったのですね。勇気を出して「いのちの電話」をコールしました。応対してくれた方の優しい
問いかけに初めて心が開き、「生きていたいよね」の一言で、心から「生きたい」という思いがわ
いてきました。

② �4 年ほど前に電話して助けて頂きました。60〜 70 才くらいと思われる女性の方に、長時間、夜
遅くまで話を聴いて頂きました。お蔭で学校を卒業、看護師になれました。まだ気持ちが揺らぐ
ことがありますが、頑張って生きています。ありがとうございました。

相談員募集中
●定　　員　30名
●養成研修　2023 年 7月〜 2024 年 6月
●実務研修　2024 年 7月〜 2025 年 3月
●研修費用　30,000 円（学割あり）
●受講資格　20歳以上、深夜帯も担当可能な方
　　　　　　※資格などは一切不要です。
●申込方法　�所定申込用紙他、応募必要書類一覧をご請求

ください
●請 求 先　〒060-8693
　　　　　　札幌中央郵便局私書箱 107 号
　　　　　　北海道いのちの電話　事務局 011-251-6464
●応募締切　2023 年 4月 30日（当日消印有効）

�「�桂さん、北海道いのちの電話の活動を�
支えてくださりありがとうございました」

 ─ 追悼コンサートで南理事長が謝辞
　2020年 11月に亡くなられた、元札幌市長桂信雄さんの追悼コンサートが、昨年11月 14

日、札幌市中央区の“札幌コンサートホールKitara”で開かれました。

　政財界や行政関係など桂さんと親しい交流があった方々が集まり、札幌交響楽団とパシフィッ

ク・ミュージック・フェスティバルの修了生による演奏を聴いて、桂さんを偲びました。

　桂さんは市長退任後の2005年から2012年まで7年間、北海道いのちの電話の後援会会長を

引き受けて、精力的に支援活動を展開して下さいました。

　南理事長は挨拶の中で、後援会会長を引き受けた時に桂さんが「市役所勤務時代に自らいのちを

絶った職員がいた。その方達の供養にもなると思うので」と話していたこと。会長に就任してから

は「いのちを大切にと言うのは市民の誰もの思いだから、市民運動として幅広く呼びかけるべきだ」

と、熱心に各方面に働きかけて下さり、活動資金を得るため、チャリティーゴルフ会やコンサート

などの開催を提案して、率先して活動されたことなどを披露。「イベントは後援会解散後、法人組織

の事業推進委員会に引き継がれています、と報告。改めて心から感謝します」と述べました。
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　この傾向が続いてコロナ終息へと進むことを願いますが、社会、経済情勢は厳しさを増しており、

私たちの生活を脅かすのでは、との懸念が広がっています。

　最近の政府機関や民間調査会社の発表によると「昨年の全国の倒産件数は6,428件と3年振り

に増加した」（東京商工リサーチ）、「道内の企業の休廃業は、コロナ支援策の縮小の影響で過去最高

となった」（同）、「2023年度の公的年金は物価上昇に追いつかず、実質的に0.6％目減りする」

（厚生労働省）などと悲観的です。

　道内では帯広のデパートが1月末に閉店、函館の大型商業施設が8月末で閉店を決めた、などと

報じられました。解雇された多くの従業員が物価高の厳しい社会に放りだされます。

　厚労省の発表によると、2022年 1月～12月の生活保護申請が、前年比で2,000件近く増え

たといい、家庭への負担は大きくなっています。

　私たちの体制強化は待った無しです。

「いのちいのちのの大切さ大切さ」をどう訴えるか
若者の対策も課題

　もうひとつ気がかりなのは、「いのちの電話」について知らない10代の若い人たちが多いことで

す。若者の活字離れが進み、ペーパーでの周知が届かなくなりました。

　若者の自殺者が多いことは、以前から危惧されており、2022 年の厚労省統計では全国

21,881人の内、小中高生は514人と過去最多でした。コロナのため友人との対話が制限された

り、家庭内の環境が変わったりして、若者を取り巻く状況は厳しくなっています。悩みが深まった

ら一人で苦しまず「いのちの電話」に頼ってほしい、と願うのですが。

　「それならこちらから押しかけよう」以前から「いのちの電話」の活動に賛同し、一緒に行動して

いる、4人組のロックバンド“ナイト deライト”の提案で始めたのが、講話とコンサートの「こ

ころのライブ授業」です。

　昨年は、小中高合わせて13校で実施、4,242人が参加してくれました。受講した生徒の感想

は「悩んだこと、不安なことが沢山あったけれど、同じ思いを持つ人が多いのだと知った。今後な

にかあったら勇気を出して、相談したい」「講義の内容も演奏の歌詞も心にしみた」などと上々。

　今年も2月 13日に十勝管内音更駒場中学校と校区3小学校合同で実施し、3月 6日には同じ

十勝管内の音更中学校を訪問する予定です。

　これらの若者がしっかり生きていつの日か、相談員として活躍してくれると嬉しいですね。

　札幌市から、2023年度の「こころのライブ授業」の市内25校分の経費の一部を補助するとい

うお話をいただきました。

助けられました   二人の相談者から

①�昨年暮れに電話しました。学校でいじめにあい、精神的に耐えられなくなり、死んでしまいたい
とまで思いつめていました。でも心のどこかに「生きていたい。助けてほしい」という思いが
あったのですね。勇気を出して「いのちの電話」をコールしました。応対してくれた方の優しい
問いかけに初めて心が開き、「生きていたいよね」の一言で、心から「生きたい」という思いがわ
いてきました。

② �4 年ほど前に電話して助けて頂きました。60〜 70 才くらいと思われる女性の方に、長時間、夜
遅くまで話を聴いて頂きました。お蔭で学校を卒業、看護師になれました。まだ気持ちが揺らぐ
ことがありますが、頑張って生きています。ありがとうございました。

相談員募集中
●定　　員　30名
●養成研修　2023 年 7月〜 2024 年 6月
●実務研修　2024 年 7月〜 2025 年 3月
●研修費用　30,000 円（学割あり）
●受講資格　20歳以上、深夜帯も担当可能な方
　　　　　　※資格などは一切不要です。
●申込方法　�所定申込用紙他、応募必要書類一覧をご請求

ください
●請 求 先　〒060-8693
　　　　　　札幌中央郵便局私書箱 107 号
　　　　　　北海道いのちの電話　事務局 011-251-6464
●応募締切　2023 年 4月 30日（当日消印有効）

�「�桂さん、北海道いのちの電話の活動を�
支えてくださりありがとうございました」

 ─ 追悼コンサートで南理事長が謝辞
　2020年 11月に亡くなられた、元札幌市長桂信雄さんの追悼コンサートが、昨年11月 14

日、札幌市中央区の“札幌コンサートホールKitara”で開かれました。

　政財界や行政関係など桂さんと親しい交流があった方々が集まり、札幌交響楽団とパシフィッ

ク・ミュージック・フェスティバルの修了生による演奏を聴いて、桂さんを偲びました。

　桂さんは市長退任後の2005年から2012年まで7年間、北海道いのちの電話の後援会会長を

引き受けて、精力的に支援活動を展開して下さいました。

　南理事長は挨拶の中で、後援会会長を引き受けた時に桂さんが「市役所勤務時代に自らいのちを

絶った職員がいた。その方達の供養にもなると思うので」と話していたこと。会長に就任してから

は「いのちを大切にと言うのは市民の誰もの思いだから、市民運動として幅広く呼びかけるべきだ」

と、熱心に各方面に働きかけて下さり、活動資金を得るため、チャリティーゴルフ会やコンサート

などの開催を提案して、率先して活動されたことなどを披露。「イベントは後援会解散後、法人組織

の事業推進委員会に引き継がれています、と報告。改めて心から感謝します」と述べました。
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引き続きご支援をお願いします。銀行振り込み、郵便振替
ご利用の場合、下記口座番号へお願いします。

口座名「北海道いのちの電話」
北洋銀行本店営業部　普通028-0238134
北海道銀行本店　　　普通101-0604497
北海道信用金庫本店　普通   01-6116682
北海道労働金庫本店　普通012-4692543
郵便振替口座番号　　02770-9-2444　　

団体からのご寄付
光星経済人会／札幌市保健福祉局高齢保健福祉部／札幌市手稲区役所　役職者会／札幌市北区役所市民部総務企画課庶務係
／札幌市財政局財政部財政課・企画調査課／札幌市市民文化局地域振興部　区政課／札幌市職員共済組合／札幌市西区役所　
総務企画課　有志一同／札幌市保健福祉局保険医療部保険企画課／札幌市まちづくり政策局政策企画部／札幌西ライオンズクラ
ブ／札幌南ロータリークラブ／札幌ライラックライオンズクラブ／司法書士ほしおき駅前通事務所／全日本建設交運一般労働組合
札幌学童保育支部／税理士法人　日本アシスト会計／ Fellowship River ／北央信用組合／北星学園女子中学・高等学校　同窓会
／北海道神社庁／平林メンタルクリニック／北海道精神神経科診療所協会／医法）荒木病院／医法）こぶし　植苗病院／医法）五風
会　さっぽろ香雪病院／医法社）ふるや内科／学法）北海道キリスト教学園　麻生明星幼稚園／学法）藤学園　藤幼稚園／学法）北
星学園　法人課／学法）札幌ルター学園　めばえ幼稚園／認定こども園　元江別わかば幼稚園／旭イノベックス㈱／ダイニチキャ
ピタル＆ホープ㈱／ほくよう保険サービス㈱／北海道エネルギーホールディングス㈱／幌村建設㈱／ワコオ工業㈱／㈱エスターテ
／㈱敷島屋／㈱セコマ／㈱第一エンヂニアリング／㈱ほくていホールディングス／札幌独立キリスト教会／殉教者聖ゲオルギオの
フランシスコ修道会／聖ベネディクト女子修道院／天使の聖母　トラピスチヌ修道院／日本聖公会　札幌キリスト教会婦人会／日
本聖公会　札幌キリスト教会／立正佼成会　札幌教会／カトリック　北 11 条教会／カトリック　北広島教会／日本福音ルーテル函
館教会　野の花の会／日本キリスト教会　小樽シオン教会／日本キリスト教会　北広島山手教会／日本キリスト教会　北見教会／
日本キリスト教会　札幌琴似教会／日本キリスト教会　札幌豊平教会　女性会／日本キリスト教会　札幌発寒教会／日本キリスト
教会　札幌白石教会／日本キリスト教会　森林公園教会／（宗）日本キリスト教会　札幌北一条教会／日本キリスト教団　江別教会　
野ゆり会／日本キリスト教団　琴似中央通教会　婦人会／日本キリスト教団　札幌教会／日本キリスト教団　手宮教会／日本キリス
ト教団　函館教会／合同会社　小林英一ホールディングス／観音寺／高野山真言宗　広照院／真宗興正派　昭念寺／匿名：15

個人からのご寄付
ア行　あおぬまたかこ　浅田英祺　東ミツヱ　生島典明　池田明穂　池田達子　池田輝明　石井紀恵子　石井美雪　石井美雪　
石井由紀　石川律子　石田明義　石橋千里　伊藤榮子　伊東仁　稲志真　井上敬一　上田敏彦　上田正勝　内海洋子　梅津
典子　大蔵精蔵　オオサキマサヒロ　大濱良代　近江勝彦　大山修司　岡林律子　岡本かおり　奥村真佑　小倉佳南子　尾嵜
弘子　小谷和雄　鬼丸美保子　小野寺裕子　小野肇　小野道弘　カ行　角尾大和　角田今日子　筧石雄　加藤秋男　上遠野
克　金子千恵　金子禎子　狩野廣　上島真衣子　川上貞子　川原康子　河村壽子　川守田京子　菊地孝子　北川眞理子　北
嶋愛　北村ミツ子　国島やよい　黒川輝世　黒島芳江　合田功　古賀清敬　後藤美子　古野間計久　小林敏美　駒野ひかり　
小山司　サ行　西城民治　斎藤雪子　坂本勝彦　坂元由美　佐川節子　佐々木春代　佐藤昭彦　佐藤愼一郎　佐藤泰光　寒
川ナミヱ　澤田道子　　澤田好子　志田祐一郎　品川久美子　下平尾文子　下村笑子　進藤芳彦　菅原祐雄　杉本拓　鈴木新
一　鈴木直子　須田健　須藤利昭・桃代　角喜久恵　関堂勝幸　﨤町賢治・恵美子　タ行　高谷昌子　武田征勝　竹田由美子　
竹谷宏一　田坂伸子　田島安都子　舘美武弘　田中勇　田辺等　谷暎子　谷口満江　田原尚子　塚崎和義　佃悦子　角掛紀子　
坪田伸一　出村政治　遠山貞子　富村愛子　戸谷洋子　ナ行　永井和夫　長井茂子　長尾新　　中垣内隆久　中川洋子　長
島節子　永田京子　中田茂子　中西章子　中西憲二　中平桂子　中村健司　浪田美智枝　南條道子　布村まり子　ハ行　橋本
武　浜田毅　林信子　林多美子　日高敬子　常陸禮子　平泉美智子　平野博昭　平原邦幸　平原紀子　平山紘一　廣瀬敏一　
福浦忠雄　藤田慶一　堀雄一　幌村司　本間伸子　本間雅彦　マ行　前田輝夫　前田典子　前田芳秀　増井啓子　町村淳子　
松平英明　松本妙子　丸山年代　三浦敬一郎　三浦俊祐　三浦直也　三浦光孝　水野さつき　南嘉與子　南槇子　南善巳　宮
崎京子　宮本吉連　武藤美千代　毛利剛　森淳一　森下高志　森林美恵子　森谷絜　ヤ行　八島明子　八幡敬一　山加好和　
山岸みどり　山口久美子　山口双葉　山中貴義　山本隆巳　山本房子　吉江昌彦　吉田孝男　吉田桃代　吉田洋子　吉野ちえみ　
吉見溶子　吉山八郎　吉山みさ子　ワ行　鷲頭恭子　渡辺信英　医療法人社団　古山小児科・内科医院　匿名：60

事務局日誌（2022年 11月〜2023年 2月）

2022年
11月12日（土）　いのちの電話北海道ブロック会議
11月14日（月）　�桂元市長�

（元北海道いのちの電話後援会会長）�
追悼コンサート

11月18日（金）　�「こころのライブ授業」�
北星学園女子中学高校

11月29日（火）　�広報発送（146号）�
「こころのライブ授業」恵庭南高校

12月� 2日（金）　�傾聴ボランティア「アクティブ17」�
研修実施

12月� 8日（木）　「こころのライブ授業」大野農業高校
12月17日（土）　運営会議、理事会
12月26日（月）　札幌市自殺総合対策連絡会議
2023年
� 1月16�日（月）　北海道自殺対策連絡会議
� 2月13日（月）　�札幌南ロータリークラブ例会�

（支援金贈呈）「こころのライブ授業」�
音更駒場中学校・校区3小学校

編集後記編集後記
　「レジリエンス」という言葉があります。「回復

力」という意味で、逆境や困難に直面した時に適

応する力と言われ、性格や経験による能力獲得な

どの個人の内面に目が向きがちです。しかし、周

囲に支援を求める能力も大変に有効な反応の一つ

なのです。他者に助けを求めることは決して自分

が弱くて恥じることではなく、むしろ持って生ま

れたレジリエンスの反応であることを学校、家庭、

社会は子どもたちに伝える必要性が高まっている

と思います。（Y.�M.）

ご支援ありがとうございます� 期間：2022年11月1日～2023年2月28日
　2022 年 11 月 1日～ 2023 年 2 月 28 日の間に次の方々からご支援をいただきました。ご厚志は 365 日 24
時間眠らぬダイヤル活動の貴重な資金として使わせていただきます。
　銀行、郵便局からの振り込みの場合入金まで若干時間がかかり、この期間からずれることがあります。そ
の時は次号でお名前を掲載させていただきます。匿名ご希望の方はお知らせ下さい。また銀行振り込みの方
のお名前はカタカナのままとなり住所の確認ができず領収書をお送りできません。あわせてご了承願います。
　お名前の記載漏れや誤記がありましたらお許し下さい。お気付きの場合、恐縮ですがご連絡をお願いします。
＊ このご寄付には所得税、道・市民税に関して寄付金控除が適用されます（必要な方は領収書をご請求ください）。

〒 060-8693　社会福祉法人　北海道いのちの電話　理事長　南　槇子
札幌市中央郵便局私書箱 107 北海道いのちの電話事務局
事務局電話 011-251-6464　　FAX 011-221-9095

　「花と名曲“いのち奏でるコンサート”2023」の開催日
が決まりました。今回「札幌HANAカルテット」園城三
花さん（フルート）、札響の桐原宗生さん（ヴァイオリン）、
物部憲一さん（ヴィオラ）、猿渡輔さん（チェロ）が、華道
家元池坊札幌支部のいけばなで彩られたステージで、名曲
の数々を演奏します。
　小樽公演は、華道家元池坊次期家元・専好によるいけばなパフォーマンスがあります。

ほっこりショットほっこりショット
イベント予告

札幌公演 日　時：6月 14日（水）18：30開演（18：00開場）
会　場：日本基督教団�札幌教会（札幌市中央区北 1条東 1丁目 3番地）札幌教会・明星館
入場料：2,000 円（自由席・税込）
　　　　華道家元池坊支部のいけ花作品がステージを彩ります

小樽公演 日　時：6月 18日（日）18：30開演（18：10開場）
会　場：小樽芸術村�旧三井銀行小樽支店（小樽市色内 1丁目 3-10）
入場料：3,000 円（自由席・税込）

※公演の詳細は、北海道いのちの電話ホームページをご覧ください。

札幌南ロータリークラブから30万円
菓子会社「ホリ」からも

　札幌南ロータリークラブ（舟本秀男会長）から「運営資金に役立て
て」と30万円が贈られました。2月 13日の同クラブ例会で、牧泰
昌理事・事業推進委員長が受領、「コロナの影響もあり運営に苦労して
おり、大変心強く、感謝します」と謝辞を述べました。また、同席し
た榊原綾子理事は、1953年イギリスで自殺を考えている人を助けよ
うと誕生したサマリタンズの流れを汲み、北海道いのちの電話は、
1979年 1月に日本では6番目に開局したこと、若い世代に自殺者が
急増しており、全道の小・中・高校などを対象に「こころのライブ授
業」を行っていることなど、活動の状況を説明しました。 牧理事と舟本会長（右）

嬉しいプレゼント
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引き続きご支援をお願いします。銀行振り込み、郵便振替
ご利用の場合、下記口座番号へお願いします。

口座名「北海道いのちの電話」
北洋銀行本店営業部　普通028-0238134
北海道銀行本店　　　普通101-0604497
北海道信用金庫本店　普通   01-6116682
北海道労働金庫本店　普通012-4692543
郵便振替口座番号　　02770-9-2444　　

団体からのご寄付
光星経済人会／札幌市保健福祉局高齢保健福祉部／札幌市手稲区役所　役職者会／札幌市北区役所市民部総務企画課庶務係
／札幌市財政局財政部財政課・企画調査課／札幌市市民文化局地域振興部　区政課／札幌市職員共済組合／札幌市西区役所　
総務企画課　有志一同／札幌市保健福祉局保険医療部保険企画課／札幌市まちづくり政策局政策企画部／札幌西ライオンズクラ
ブ／札幌南ロータリークラブ／札幌ライラックライオンズクラブ／司法書士ほしおき駅前通事務所／全日本建設交運一般労働組合
札幌学童保育支部／税理士法人　日本アシスト会計／ Fellowship River ／北央信用組合／北星学園女子中学・高等学校　同窓会
／北海道神社庁／平林メンタルクリニック／北海道精神神経科診療所協会／医法）荒木病院／医法）こぶし　植苗病院／医法）五風
会　さっぽろ香雪病院／医法社）ふるや内科／学法）北海道キリスト教学園　麻生明星幼稚園／学法）藤学園　藤幼稚園／学法）北
星学園　法人課／学法）札幌ルター学園　めばえ幼稚園／認定こども園　元江別わかば幼稚園／旭イノベックス㈱／ダイニチキャ
ピタル＆ホープ㈱／ほくよう保険サービス㈱／北海道エネルギーホールディングス㈱／幌村建設㈱／ワコオ工業㈱／㈱エスターテ
／㈱敷島屋／㈱セコマ／㈱第一エンヂニアリング／㈱ほくていホールディングス／札幌独立キリスト教会／殉教者聖ゲオルギオの
フランシスコ修道会／聖ベネディクト女子修道院／天使の聖母　トラピスチヌ修道院／日本聖公会　札幌キリスト教会婦人会／日
本聖公会　札幌キリスト教会／立正佼成会　札幌教会／カトリック　北 11 条教会／カトリック　北広島教会／日本福音ルーテル函
館教会　野の花の会／日本キリスト教会　小樽シオン教会／日本キリスト教会　北広島山手教会／日本キリスト教会　北見教会／
日本キリスト教会　札幌琴似教会／日本キリスト教会　札幌豊平教会　女性会／日本キリスト教会　札幌発寒教会／日本キリスト
教会　札幌白石教会／日本キリスト教会　森林公園教会／（宗）日本キリスト教会　札幌北一条教会／日本キリスト教団　江別教会　
野ゆり会／日本キリスト教団　琴似中央通教会　婦人会／日本キリスト教団　札幌教会／日本キリスト教団　手宮教会／日本キリス
ト教団　函館教会／合同会社　小林英一ホールディングス／観音寺／高野山真言宗　広照院／真宗興正派　昭念寺／匿名：15

個人からのご寄付
ア行　あおぬまたかこ　浅田英祺　東ミツヱ　生島典明　池田明穂　池田達子　池田輝明　石井紀恵子　石井美雪　石井美雪　
石井由紀　石川律子　石田明義　石橋千里　伊藤榮子　伊東仁　稲志真　井上敬一　上田敏彦　上田正勝　内海洋子　梅津
典子　大蔵精蔵　オオサキマサヒロ　大濱良代　近江勝彦　大山修司　岡林律子　岡本かおり　奥村真佑　小倉佳南子　尾嵜
弘子　小谷和雄　鬼丸美保子　小野寺裕子　小野肇　小野道弘　カ行　角尾大和　角田今日子　筧石雄　加藤秋男　上遠野
克　金子千恵　金子禎子　狩野廣　上島真衣子　川上貞子　川原康子　河村壽子　川守田京子　菊地孝子　北川眞理子　北
嶋愛　北村ミツ子　国島やよい　黒川輝世　黒島芳江　合田功　古賀清敬　後藤美子　古野間計久　小林敏美　駒野ひかり　
小山司　サ行　西城民治　斎藤雪子　坂本勝彦　坂元由美　佐川節子　佐々木春代　佐藤昭彦　佐藤愼一郎　佐藤泰光　寒
川ナミヱ　澤田道子　　澤田好子　志田祐一郎　品川久美子　下平尾文子　下村笑子　進藤芳彦　菅原祐雄　杉本拓　鈴木新
一　鈴木直子　須田健　須藤利昭・桃代　角喜久恵　関堂勝幸　﨤町賢治・恵美子　タ行　高谷昌子　武田征勝　竹田由美子　
竹谷宏一　田坂伸子　田島安都子　舘美武弘　田中勇　田辺等　谷暎子　谷口満江　田原尚子　塚崎和義　佃悦子　角掛紀子　
坪田伸一　出村政治　遠山貞子　富村愛子　戸谷洋子　ナ行　永井和夫　長井茂子　長尾新　　中垣内隆久　中川洋子　長
島節子　永田京子　中田茂子　中西章子　中西憲二　中平桂子　中村健司　浪田美智枝　南條道子　布村まり子　ハ行　橋本
武　浜田毅　林信子　林多美子　日高敬子　常陸禮子　平泉美智子　平野博昭　平原邦幸　平原紀子　平山紘一　廣瀬敏一　
福浦忠雄　藤田慶一　堀雄一　幌村司　本間伸子　本間雅彦　マ行　前田輝夫　前田典子　前田芳秀　増井啓子　町村淳子　
松平英明　松本妙子　丸山年代　三浦敬一郎　三浦俊祐　三浦直也　三浦光孝　水野さつき　南嘉與子　南槇子　南善巳　宮
崎京子　宮本吉連　武藤美千代　毛利剛　森淳一　森下高志　森林美恵子　森谷絜　ヤ行　八島明子　八幡敬一　山加好和　
山岸みどり　山口久美子　山口双葉　山中貴義　山本隆巳　山本房子　吉江昌彦　吉田孝男　吉田桃代　吉田洋子　吉野ちえみ　
吉見溶子　吉山八郎　吉山みさ子　ワ行　鷲頭恭子　渡辺信英　医療法人社団　古山小児科・内科医院　匿名：60

事務局日誌（2022年 11月〜2023年 2月）

2022年
11月12日（土）　いのちの電話北海道ブロック会議
11月14日（月）　�桂元市長�

（元北海道いのちの電話後援会会長）�
追悼コンサート

11月18日（金）　�「こころのライブ授業」�
北星学園女子中学高校

11月29日（火）　�広報発送（146号）�
「こころのライブ授業」恵庭南高校

12月� 2日（金）　�傾聴ボランティア「アクティブ17」�
研修実施

12月� 8日（木）　「こころのライブ授業」大野農業高校
12月17日（土）　運営会議、理事会
12月26日（月）　札幌市自殺総合対策連絡会議
2023年
� 1月16�日（月）　北海道自殺対策連絡会議
� 2月13日（月）　�札幌南ロータリークラブ例会�

（支援金贈呈）「こころのライブ授業」�
音更駒場中学校・校区3小学校

編集後記編集後記
　「レジリエンス」という言葉があります。「回復

力」という意味で、逆境や困難に直面した時に適

応する力と言われ、性格や経験による能力獲得な

どの個人の内面に目が向きがちです。しかし、周

囲に支援を求める能力も大変に有効な反応の一つ

なのです。他者に助けを求めることは決して自分

が弱くて恥じることではなく、むしろ持って生ま

れたレジリエンスの反応であることを学校、家庭、

社会は子どもたちに伝える必要性が高まっている

と思います。（Y.�M.）

ご支援ありがとうございます� 期間：2022年11月1日～2023年2月28日
　2022 年 11 月 1日～ 2023 年 2 月 28 日の間に次の方々からご支援をいただきました。ご厚志は 365 日 24
時間眠らぬダイヤル活動の貴重な資金として使わせていただきます。
　銀行、郵便局からの振り込みの場合入金まで若干時間がかかり、この期間からずれることがあります。そ
の時は次号でお名前を掲載させていただきます。匿名ご希望の方はお知らせ下さい。また銀行振り込みの方
のお名前はカタカナのままとなり住所の確認ができず領収書をお送りできません。あわせてご了承願います。
　お名前の記載漏れや誤記がありましたらお許し下さい。お気付きの場合、恐縮ですがご連絡をお願いします。
＊ このご寄付には所得税、道・市民税に関して寄付金控除が適用されます（必要な方は領収書をご請求ください）。

〒 060-8693　社会福祉法人　北海道いのちの電話　理事長　南　槇子
札幌市中央郵便局私書箱 107 北海道いのちの電話事務局
事務局電話 011-251-6464　　FAX 011-221-9095

　「花と名曲“いのち奏でるコンサート”2023」の開催日
が決まりました。今回「札幌HANAカルテット」園城三
花さん（フルート）、札響の桐原宗生さん（ヴァイオリン）、
物部憲一さん（ヴィオラ）、猿渡輔さん（チェロ）が、華道
家元池坊札幌支部のいけばなで彩られたステージで、名曲
の数々を演奏します。
　小樽公演は、華道家元池坊次期家元・専好によるいけばなパフォーマンスがあります。

ほっこりショットほっこりショット
イベント予告

札幌公演 日　時：6月 14日（水）18：30開演（18：00開場）
会　場：日本基督教団�札幌教会（札幌市中央区北 1条東 1丁目 3番地）札幌教会・明星館
入場料：2,000 円（自由席・税込）
　　　　華道家元池坊支部のいけ花作品がステージを彩ります

小樽公演 日　時：6月 18日（日）18：30開演（18：10開場）
会　場：小樽芸術村�旧三井銀行小樽支店（小樽市色内 1丁目 3-10）
入場料：3,000 円（自由席・税込）

※公演の詳細は、北海道いのちの電話ホームページをご覧ください。

札幌南ロータリークラブから30万円
菓子会社「ホリ」からも

　札幌南ロータリークラブ（舟本秀男会長）から「運営資金に役立て
て」と30万円が贈られました。2月 13日の同クラブ例会で、牧泰
昌理事・事業推進委員長が受領、「コロナの影響もあり運営に苦労して
おり、大変心強く、感謝します」と謝辞を述べました。また、同席し
た榊原綾子理事は、1953年イギリスで自殺を考えている人を助けよ
うと誕生したサマリタンズの流れを汲み、北海道いのちの電話は、
1979年 1月に日本では6番目に開局したこと、若い世代に自殺者が
急増しており、全道の小・中・高校などを対象に「こころのライブ授
業」を行っていることなど、活動の状況を説明しました。 牧理事と舟本会長（右）
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